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Traumas ocultos de los
desordenes alimentarios

Pop Marywz Yaceeo M,

La Javeriana es pionera en
el estudio de experiencias
fraumaticas y violentas,
asociadas a conductas

de automutilacian, en
mujeres con frastornos del
compor tamientao alimentario
[TCA). El impacto social de
esta linea de investigariin
no salo se aprecia en

las nuevas estrategias
terapeuticas, sino fambién
en el cambio de mentalidad
frente a enfermedades
como la anorexia y la
bulimia, gue dejan de ser
vistas Onicamente como
producto de la vanidad y
de la presion medidtica.

ucila* tiene 22 afios de edad v
Laﬂsestudiante universitaria.Esla
enaor de tres hijos, Su familia
ha tenidouna relacidn conflictiva por
la agresividad del padre, que llega
al maltratoverbal v fisico contra la

madre, muchasveoes en frentede los
hijos, Lucila fue acosada y abusada

*Wambrecambido a solicitud de kb fuente.




sexualmente desde los 11 afios por
un tio politice carcana a la familia,
quien ademds la amenazaba para que
quardara silendio. Mo contd nada a su
madre portermnaor a quenole crevera,

Alos12afos, luego de su primera
renstruaddn, Lucila empezd a sentir
wargienza ante los cambios fisicos de
su cuerpoy el cradmiento de sus senos,
Ewitaba usar ciertas camisetas, preferia la
ropa muy holgada, ‘para esconderme de
lamiradadelos muchadwos del colegio”.

Alos 13 empezd a hacer dietasy
rastringid totalmente las harinasy las
grasas. Amenudo sequejaba de estar
gorda, aunque hunga tuwo un sobrepeso
raal, Pronto empezd a hacer atracones
con harinas, browniesy arequipe que
ingeria de ranera rdpiday compulsiva,
genaralmeante a escondidas, Después
corria al bafio ¥ seindudia el wdmitouna
wofra vez hasta quedar exhausta, Luego,
tornaba laxantes Mada pareda calmar
su malestar ¥ los cclos deatraconesy
purgasempearaban, Cadawez que sy
padre o sutio se acarcaban, aumentaba
su angustia. Comenzd a aislarsey a Cor-

fodemds de &naor

[&N], Bulimia Nerwi

del cuerpa, pellizc
vamente o mufilarse los
hasta el infento de suicidio-,
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tarse en las mufiecas con una cuchilla para
calmar su angqustia o su rabia: "Es comosi ef
ver cosrer lasangremealiviara”. Dedia que
sus cicatrices en las mufiecas le recordaban
su sufrimiento como dertoy no "tomo
algo malo guevo me habla inventado™,

El testimonicde Lucila es reprasen -
tative deldrama padecid o por mujeras
que ademdsde Anorexia Merviosa (AN,
Buliria Merviosa (BM)y Trastomos de
Compotamients de Alimentario [TCA),
presentan condudas de autodano—que
wan desde cortarse o quemarse 3 pial,
arrancarse el pelo, golpearse |a cabeza
U ofras partes del cuerpo, pellizcarse
compulsivamente o mutilarse los de-
dos, hasta el intento de suicidio—,

Ante el aumento de lesion es autoin-
fligidas vistas en consulta, Maritza Rodri-
quez Guarin, médica psiquiatra rmagister
en Epiderniol ogia Clinica de la laveriana,
wprofesora asodada del Departamento
de Psiquiatria de esta universidad, pre-
sentdun proyecto deimnvestigacidn para
indagar el origen de astas conductas
quetanto la sorprendieron a ella ya sus
colegas del Programa Equilibric, especia-
lizadoen TCA, con sade en Bogotd, Como
coinvestigadores participaren Juanita
Gempeler Rueda, psicdloga dinica del
Departamento de Psiquiatiia dela Jave-
riana; Victoria Pérez Restrepo, Santiage
Salano Saravia y Stella Guerrers, médicos
psiquiatras del programa Equilibrio.

Experiencias fraumaticas
asociadas a los TCA
En el proyvedotitulade "Frecuendia y
fenomenclegia de lesiones auteinfligidas
eh mujeres col ombianas con trastornoes
de compartamiente alimentaria”, Maritza
Rodriguez v su equipo trabajaron con una
riuestra de 362 mujeres—entre |05 11 ¥ [os
51 afios de edad- que recibieron trata-
rriento ambulatorio en el programa Equili-
brig, entre junia de 1997 v enera de 2005,
Enuna primera fase de la investiga-
cidn descubrieron que 82 rmujeras (22, 6%)
presentaban conductas recurrentes de
dafio auteinfligid o no suicida; de ellas
quienestenian mayor riesgo eran las
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A los 13 empezda hacer

dietas v restringio totalmente

las harinas v las grd

v no “comoalgo malo gue
:I11

vo me habia inventadr

buliricas, por su fuerte impulsividad,
El 773% delaspadentestenia menos
de 17 afi oz, edad en que habitualmente
aparecen los TCA. Del grupo analizad g,
15% pacientes 42,3%) informaron de
alguin tipo de experiendia traumiatica
temprana, miantras que 72 (19,9%)
fuercn abusadas sexualmeante.

En este estudio se encontré la
automutilacién asociada de manera
significativa con el trastorno de as-
trés postraumatico, trastorn o afectivo
bipolar, trastornos de personalidad,
ansiedad, problemnas de control de
impulses, episodios deprasivos anteric-
res o simnultanecs al tratamiento, akbuss
de sustandias eintentos de suididio, Si
bien la pobladdn de estudio ara dinica,
wpor lotanto setrataba de una mues-
tra sesgada (=80 padentes remitid as al
centro Equilibrid, la dodtora Redriguez
considera que en los dlimos cinco afios
estas conductas se han incrementa-
do, sobre todo, enadolescentes v en
mujeres menores de 25 afios con TCA,

El winculo de los compaortarmien-
tos de autodafio con la historia vitalde
abuso sexual ofisico en la infandia ya
sehabia demostrado en otros paises,
comeo lapdn, Australia y Estad os Unidos,
En Colombia, donde habla unvadio de
conodmiento acerca de este fendme-
no el estudio se convirtid en pioneroy
demostrd que el perfil de los pacientes,
lafracuendia v el estilo de los compor-
tamientosde dafo autainflingido ne es
diferante a loreportado en otros paises,
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8¢ mujeres [¢2,6%] pre
han conduc
dafo autoinflic
de ellas quienes tenfan ma-
vor riesgo eran las bulimicas,
por su fuertedmpulsividad, £

recurrent

las pacientes tenia

menos de 1/ den gue
habifualmente
TCA. Del gru
pacient informaron

riencia
3, mien-
fueron
abus almente
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Enun estudio anterior [a docto-
ra Rodriguez analizd el efecdto delas
experiendastraumaticas en la respues-
ta al tratamiento de las pacientas con
TCA Deuna poblacién de 160 mujeras,
el 38, 5% presentd condudtas automu-
tilatoriasy apenas respondid al trata-
miente, El 45% tenia historia de trauma
¥ por allo presentaba un alto riesgo de
desertar del tratamiento o de recaer
e la conducta hasta wolwerla crdnica,

Mas alla de |a vanidad:

las causas de fondo

Estos hallazgos, sin duda, contribuirin
a derrumbar el mito —en gran parte
propagadeo por los medios de comuni-

cacidn-de quelas mujeres con TCA son

wictimas dela wanidad v de la influencia
del medio social. El origen del trastor-
ne es mucho méds compld o, aungue

gl ideal de belleza no deja de pesar,

Desde al punto deyista patoldgico,
al TCAes multifacético porque la mayoria

de las mujerestiena antecedentes de
abuso sewual, maltrato fisico viclenda
social Fecuedtroy amenaza de secues-
tro, extorsidn, desplazamiento forzad o,

& oo

homiddic), estrés postraumiaticoy
pérdida emocional, que requieren de
una atencidn terapéutica espedial. "Los
frastornosde TCA son comola punia de
unicebearg: no seven enla superficie, pero
debaio hay ung consteladdn de psicopa-
tologics psiguidtricas” afirma 3 doctora
Rodriguez, queindaga en losfactores

peicoldgices, gendtices, ambiantales,

socialesy familiares dela enfermedad,
Después de identificar el perfil

de cada enferma v lafrecuendia desu

conducta autoagresiva, lasinvestiga-
daoras quisieron conocer a fonda sus
historias. Conlos resultados del estudio
disefaron un modeloterapéutico para
atender la comarbilidad [coexistencia
de dostrastornos similares o no) de los
TCA, sin quedarse =8l en el sintorma.
Aplicaron la metod ol ogia cualitati-

va de la entravista en profundidad v

el andlisis de narrativas para llevar a

las padientes a hablar de su pasado

de forma masagil v revelad ora,




as hallazgos, sin duda,
contribuiran a derrum-
bar el mito —en gran parte

treado por los medios de

comunicacion- de gue

muje

Lejosdeintimidarlas, la grabadora
s& Convirtid en eficaz herramienta para
recoger sus testimonios porgue sintie-
ron que finalmente su historia dinica
ibaa quedarregistrada, que ademds de
sar caso de estudio, les harfan caso, "Fra
como siles hubierandado permiso para
hablar, para dencundar’, dice |a investi-
gadora, Con estas narrativas se hicieron
rnds cormprensibles loswinculos entre el
sintoma automutilator o los sintomas
alimentariosy el traurma. Mo se debe
abvidarque muchas de estas mujeres
han intentado suicidarse Una o varias
vaces pearode 22 intentos de suididio
vistos en diez afos ([de 1997 a 2007] en el
programa Equilibric, sdlo unofue fatal,

Sequn las autoras de la investi-
gaddn, el impacto emodional delas
axperiandas traumaticas prepicia un
autocoh capto negative del cuerp o,
problemas de identidad wtendencia a
autoatacarse, corma side esta forma se
castigars al culpakle, Ademas, el dolorfi-
sico desplaza al dolor emodeonal, porque
asmdsfacil de comprender v de calmar,

Hiias v adultas automutiladoras
En les dltimes dos afos, el rango de edad
de las pacientas ha variad o se encuen--
tran nifiasdesdelos 7 afioshasta adultas
de 58 afios que se autolesionan. Cada wez
sepresentan mds casosdenifasy de mu-
jeres mavares—aunque no todastienen
traurnas ni se automutilan—, en losque
seaduierte quelas ad olescentes son més
impulsivas v las adultas md s depresivas,
Con esta poblacidn a la mano el
equipo deinvestigadoras sigue avan-
zandoen el estudioy en el desarrollo
de |a terapia dinica. Hasta el momen-
tolosresultados se han publicad o
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en warias revistas espedcializadasy en
cangresos internacional es, comao el de
2007 en Barcelona y el que serealizd
entre el 7y el 9defebrero de 2008 an
la Universidad de los Andes, donde la
doctora Rodriguez presentd dos po-
nercias, una deellas sobre los TCA an
la mujer adulta, que prasenta un perfil
de riesgo distinto al de la mujer joven,
Losgue no aparecen registrados
antre |a poblacién afectada son los
hombres, querara wez acuden a con-
sulta, En edad adulta son pacientas
dificiles detratary sustraumas suelen
estar asociados con la obesidad infantil
o juvenil mds que con el abuss sexual;
los nifios responden mds fadlmen-
te al tratarniento, De toda s formas,
seqlinla doctora Redriguez, hay una
tendendia creciente de consulta en-
trelos hombres sin anteced entes,
Tampoco se puede desconocer |a
tendendia a la automutilacidn en ciertas
subculturas deadolescentes, como los
llamados Emos, afirma la investigadora.
Estos j&wenes se hacen cortes en la piel
porque asumen elreto de “vencer fos
sentimientosy elevar el umbraldel dolor,
Tarnkién se encuentran estas conduc
tas autolesivas en jdvenes deprimid os
quesuelan estar aislad os, irritables o
presentan cambios de comportamien-
toqueinterfieren en su rendimiento
académicoy en suvida familiar, Por
allo la dectora Rodriguez provecta un
astudio en |os colegios v universidades
de la capital para identificar sintomas
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ytrastornos asodiados a los TCA, que
siamnpre se deben [levar a consulta,
Ahora bien, aunguelostraumas de
abuso sexual y otros traumas afectives
niotienen nacionalidad, silestraumas
sodiales, ¥ en un paisen estado arénico
de guerra comeo Colombia, dondelas
paersonas estdn expuestas a ambientes
maswislentos |a gama de experiendias
traumaticas es mds amplia ¥ sus parti-
cularidades son dignas de exploracidn
cientifica, Par ahora, lostrastornos de
compartamiento alimenticio no constitu-
wen un problema de salud pablica en el
pais, pero las cifras dawictimas aumentan
wobligan a tomar medidas preventivas v
aavanzar enla psicaterapia con nuevas
herramientas para entender conductas
ectrema s como la automutila cién.s
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